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C U R R I C U L U M  V I T A E

E X P E R I E N C I A   L A B O R A L
Socia fundadora de Werma Consultores.
Experiencia en áreas de recursos humanos en empresas de clase mundial; selección de 
ejecutivos y atracción de talentos, programas de desarrollo y capacitación empresarial.
Ha impartido diversos programas diseñados para potenciar el capital humano y desarrollar 
competencias gerenciales y directivas en el Tecnológico de Monterrey campus Estado de 
México, Morelia, San Luis Potosí, Monterrey y Ecuador. 
Docente de maestría en la UNIPRE.
Profesora a nivel licenciatura en la Universidad Cristóbal Colón y profesora en el Colegio de 
Bachilleres.
Ha colaborado como instructora en el despacho: Consultores de Negocios de América y con 
la Consultoría Psicología y Capacitación Integral.

F O R M A C I Ó N   A C A D É M I C A
Licenciatura en Psicología por la Universidad Autónoma de México.
Especialidad en pareja y familia por el Centro Gestalt de México.
Diplomado en técnicas de intervención por el SIDHE.
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